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POURQUOI CE PROJET 
EST ORIGINAL ET 
ADAPTÉ ?

✨  Encourager la réflexion, l’ex-
pression et l’écoute
🎯  Offrir un espace où la parole 
circule
🎸  Transmettre par l’art ce qui est 
parfois difficile à dire autrement

Le concert qui fait parler les ados 
Entre musiques entrainantes, paroles percutantes, vidéos immersives et 

échanges sans tabou, « Une vie à la c** » parle aux jeunes de ce qui les tra-
verse : quête de sens, choix d’orientation, isolement, amitiés, rêves, rapport 

aux écrans… 


Un concert participatif vivant et engagé pour remettre le dialogue et 
l’envie d’avancer au cœur des préoccupations.

Quand la musique ouvre les yeux, 
la bouche… et les cœurs !

Une vie à la c** 
avec Jon&Isa

Public visé : cycle 4
lycée

INFOS PRATIQUES

 
Durée : 60 à 100 minutes  
Format : concert interactif avec chan-
sons, vidéos projetées et échanges


Matériel : artistes autonomes techni-
quement (audio et visuel)


Intervenants : duo artistique Jon&Isa 
(auteurs-compositeurs-interprètes)


👉  Possibilité de prolonger l’échange 
après le concert avec un temps d’atelier 
Ludi Flash Box (optionnel)

Missions  d ’intérêt  général  agréées  par  l ’Inspection  Acadé-
mique de Nancy-Metz, complémentaires avec les instructions 
et les enseignements de l ’Education Nationale

OBJECTIFS
Pensé pour les collèges, lycées et salles de spectacle, « Une vie à la c** » est un 
concert participatif qui mêle chansons originales, projections visuelles et échanges 
avec le public. 
Chaque chanson devient le point de départ d’une discussion libre autour de théma-
tiques essentielles :

• L’orientation : choisir sans subir
• Le sens de la vie et la place de chacun
• La pression sociale et scolaire
• L’amitié, le jeu, la curiosité, la solidarité
• Le repli sur soi ou sur les communautés
• La dérive des écrans : addiction, isolement, perte de lien

À chaque fois, un bel enthousiasme des jeunes et de supers échanges !

En tournée !
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