Une action proposée par I’Association Les Miettes

Tout commence par la fraternité

LA CARAVANE DU
CITOYEN HEUREUX
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La Fraternité est le liant nécessaire a la Liberté et a I‘Egalité. Pour la premiére
année, les Miettes proposent un nouvel événement «Les Journées du citoyen
heureux» au service des valeurs de la République. Dotée d’une exposition autour
des écrans, ce temps d’animations, de spectacles, d’ateliers, de conférences,
est une valorisation du bien vivre ensemble a I’adresse de tous les publics. De
plus chaque acteur de terrain peut se saisir de cette opportunité a travers «un fil
rouge» afin que la Fraternité ne soit plus en Miettes !
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http://www.lesmi

Public visé : tout public

Les Miettes : Dans un territoire donné, créer des synergies entre les collectivités,
les acteurs d'animation, d'éducation et la population, sur des problématiques
transversales a tous, a travers des actions d'innovation participative, par et pour la
fraternité, dans une démarche d'éducation populaire.

NOS OBJECTIFS

e Une action fédératrice au
service du bien vivre ensem-
ble au bénéfice de toute la
population.

eUne action pour valoriser les
valeurs républicaines issues
du siécle des lumiéres.

e Une action pour valoriser
les acteurs d’éducation et
d’animation oeuvrant pour la
Fraternité.

INFOS PRATIQUES

Durée de P’événement : a définir avec
chaque organisateur

Nombre de participants : chaque com-
mune ayant rejoint la caravane

Période : toute I’année - caravane itiné-
rante

Logistique : Mise a disposition d’une
salle ou d’un lieu adaptés par chaque
structure d'accueil.
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UNIS FACE A UNE FRATERNITE EN MIETTES

Voici quelques constats parmi tant d’autres, tirés d’études publiques :

o 8,5% des jeunes de 8 a 18 ans souffrent d'une dépendance pathologique aux jeux vidéos.
o Environ un enfant sur dix (11,7%) se dit harcelé a I'école, victime de violences physiques et verba-

les répétées.

o En 2012, les frangais de 17 ans fument des cigarettes et boivent de I'alcool plus fréquemment

qu’en 2008.

o 17 % des enseignants sont touché par le «burn out» (contre 11 % dans les autres professions).

o 12% des enfants sont équipés d'une télévision dans leur chambre, ce qui leur provoque des re-
tards d'apprentissage, des troubles du sommeil et du comportement.

« Le taux de suicides en France est aujourd’hui I'un des plus élevés de I'Union européenne.

¢ 9 % des 30-39 ans affirment souffrir de la solitude, contre 3 % en 2010.
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0@ DEROULEMENT DE LA
"N JOURNEE :

MUne fable ludo-éducative sur la place des écrans dans

la vie des enfants a I’adresse des 5-10 ans, suivie d’ateliers.

gUn concert/débat «Une vie a la con» a I'adresse des
adolescents et des adultes.

MUn défi cuisine intergénérationnel.
MUne exposition autour des écrans a destination de tous
MUne valorisation des initiatives locales.

MUne conférence animée par un invité.

NE LAISSONS PAS LES ENFANTS
SE FAIRE PIEGER PAR LES IMAGES
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http://www.lesmiettes.fr

INTERVENANTS :

¥k Professionnels du spectacle vivant et de
I’animation.

3k Des invités dans chaque domaine de compétence.
3k Des associations locales souhaitant participer.

3 Plusieurs sponsors et médias partenaires (TV, Ra-
dio, internet...).

LA JOURNEE DU CITOYEN HEUREUX, ET APRES ?

¢ Un rendez-vous incontournable pour les structures scolaires et extra-scolaire mais aussi pour les familles.

¢ Une banque d’idées et de ressources pour les structures participantes. A partir de la thématique proposée, chaque structure peut élaborer des ateliers en son sein en
partenariat avec les Miettes, dans le but de prolonger I’action auprées des publics jeunes ainsi que de valoriser cette sensibilisation auprés des populations.

e Une prise de conscience, un retour a la confiance et de nouvelles perspectives pour une population en crise d’identité, rendus possibles par un événement fédéra-

teur, récurrent et médiatisé.

¢ La garantie d’un rendez-vous citoyen fraternel et dynamique !
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